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iir die Auslibenden asiatischer
F Kampfsportarten und Kampf-

kiinste (Budo) ist langst Klar,
dass das Training sowohl den Korper als
auch den Geist starkt. Aber trotzdem hat
es viele Jahre gedauert, dass auch Pad-
agogen und Psychologen den Wert des
Budo fiir Erziehung, Resozialisierung und
Rehabilitation erkannt haben.
Ausschlaggebend waren erste deutsche
Studien Uber Projekte in erzieherischen,
sozialen und therapeutischen Arbeitsfel-
dern, wie z.B. dem Jugendstrafvolizug
(,Kampfkunst als Therapie* 1992 und
andere vor allem von dem Erziehungs-
wissenschaftler und Kempo-Karate-
Hanshi Dr. Jérg Wolters). Hier wurden
die positiven Effekte des Tradi- \
tionellen Karatedo als gezieltes
Anti-Aggressivitats-Training  bei
Gewaltstraftatern und im Sinne
der Sozialtherapie von dissozia-
len Jugendlichen wissenschaftlich
nachgewiesen. Die sportartspezifi-
schen Untersuchungen Uber Kara-
te, Aikido, Judo usw., die daraufhin
verstarkt folgten, belegten eben-
falls, dass die asiatischen Kampf-
kiinste besser waren als ihr auf Vor-
urteilen griindender damaliger Ruf. 8
Umso mehr galt es nun, die positi- §
ven Effekie des Budo-Trainings auf
Karper, Seele und Geist, vor allem
aber auf die Persdnlichkeit und das
Sozialverhalten systematisch dazu
einzusetzen, Menschen nun auch al-
ternativ durch Kampfkunst-Ubungen
gezielt zu helfen. Die Interessen- und
Arbeitsgemeinschaft ,Budo in Pad-
agogk und Therapie® (BPT) wurde
1993 gegriindet, in der Vertreter ver-
schiedener Kampikunstrichtungen die
gemeinsamen ldesn und zukunfiswei-
senden PiEne verioigten.
Die ersten fachspezifischen Foribildun-
g=n zum Thema. wie z.B. die erfoigrei-
Chen Kurse Budo und Sozigles Lemen®
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Budo aIs profess:onelle Methode der Personllchkeltsforderung
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am Institut fir Jugendarbeit Gauting
(1993 bis 1999) richteten sich zuerst an
Kampfsportler, in erster Linie die Trainer
in Verein und Verband. Sie soliten ler-
nen, ihre Kampfsportart im Kinder- und
Jugendtraining padagogisch wertvoll zu
vermitteln. SchlieBlich wurden die Fort-
bildungsangebote bei steigender Nach-
frage soweit ausgeweitet, dass dort am
Ende sogar eine berufsqualifizierende
MaBnahme fiir erzieherische und artver-
wandte Berufe sowie erfahrene, hoch-
graduierte Budolehrer ins Leben gerufen
wurde: die offizielle Weiterbildung zur
Budop#dagogin / zum Budopadagogen
© . Diese fachliche Weiterbildung wird
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berufsbegleitend an 31 Tagen in Wochen-
endseminaren (iber 1,5 Jahre in Koope-
ration mit dem Institut fiir Jugendarbeit
Gauting (bei Miinchen) und dem Institut
fiir Budopéadagogik (bei Hamburg) so-
wohi in Bayern (Nahe Starnberger See)
durchgefiihrt als auch in der Dr. Wolters
Kampfkunst-Akademie des Shoto-Kem-
po-Kai in Stade, Niedersachisen. Sie lauft
mit hochklassigen Referenten (GroBmeis-
tern, Professoren, Pionieren) aus dem In-
und Ausland seit 1999 erfolgreich und
geht nun mit dem Start des neuen Kurses
im Juli 2007 in die 5. Staffel. Die Absol-
venten sind im eigenen Berufsverband
der Budopadagogen (BvBP) organisiert
und dort standesgemaB vertreten.

Mittlerweile hat sich jetzt etabliert, was
anfangs engagierte Pioniere versucht,
Experten beforscht und spezialisierte
Praktiker zunehmend umgesetzt haben:
Budopadagogik als Methode. Es gibt
keinen begriindeten Zweifel mehr, dass
die besonderen Kampfkunstangebo-
te wie Kempo, Judo, Karate, Kung Fu,
Aikido, Taekwondo, Jujutsu oder auch
Escrima, Capoeira und viele andere, die
nun von dazu speziell ausgebildeten Bu-

dopadagogen im Kindergarten, in der

Staats- oder Sonderschule, in der Hei-
merziehung, der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie, in Behinderteneinrichtungen,
der Drogentherapie, im MaBregel- und
Strafvollzug oder aber auch im Person-
lichkeits- und Personal-Coaching und
Manageriraining sehr wirkungsvoll ein-
gesetzt werden. Das Wissen, verstehen
und Kénnen um das ,Was — Wie - Wa-
rum*® ist aber dabei natiirlich das Zen-
trale, was in der Ausbildung und in der
Praxis letztlich die Qualitat der Arbeit
eines Fachmannes / einer Fachfrau auf
diesem neuen Gebiet ausmacht. x
E Weitere infos und Kontakt:
www.budopadagogik.de

www.institutgauting.de
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