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... Forisetzung

Was ist es eigentlich, das die neve, ja immer noch recht junge
Budo-Padagogik seit Jahren in Devischland zunehmend denn so
attraktiv, vor allem aber so erfolgreich machi#?

or etwa gut 20 Jahren mit
mir und nachfolgend in Pro-
jekten engagierter, seinerzeit

durchaus mutig-innovativer Sozialpd-
dagogen aus der Wiege gehoben,
hat sich die Budopédagegik von den
anfénglichen Experimenten systema-
tisch durch evidenzbasierte Praxis wie
erziehungwissenschaftliche  Forschun-
gen (zu nennen ist die erste Studie zum
Thema: ,Kampfkunst als Therapie”)
mittlerweile zu einer durchaus efab-
lierten Methode entwickelt, vermittels
der nun professionellen Anwendung
ferndstlicher Kampfkiinste des Budo
in pddagogischen und gar therapeu-
tischen Prozessen positiv wirksam zu
werden — und zwar in Feldern von
e Erziehung und Bildung,
- Sozialer Arbeit und Péadagogik,
- Persénlichkeitsbildung und -entwick-
lung,

- Verhaltenstraining,

- Gesundheitsférderung,

- sozialer, Psycho- und psychiatrischer
wie auch Somato- und medizinischer
Therapie.

KAMPFKUNST INTERNATIONAL

Selbst im Coaching von Fihrungskraf-
ten in Wirtschaft und Politik hat sich die
Budopéidagogik mit speziellen Ubun-
gen zur Starkung und Steigerung von
psycho-physischer Energie, Motivation
und Leistungsfihigkeit als ein gang-
barer Weg etabliert. All das hat, wie
Sie sich denken kénnen, mit reinem
.KampFTraining”, ja mit Sport an sich,
fast gar nichts zu tun!

Nicht, wie man effektiv einen Anderen,
einen Gegner besiegt, ist Gegenstand
der Budopddagogik, sondern, wie
man sich selbst besiegt, seine Angste
und Sorgen, seinen Frust bekémpft,
den ,inneren Schweinehund”, Lethar-
gie und Depression iiberwindet, mit
Trauma, Krankheit oder kérperlichen
wie seelischen Schmerzen umgeht oder
aus ihnen gestdrkt hervorgeht, seine
eigene Wut und Aggressivitdt in den
Griff kriegt, also letzilich an & mit sich
selbst, den eigenen Unzulanglichkeiten
und Defiziten arbeitet, letztlich Selbst-
Beherrschung erlernt, iibt und durch
Training stabilisiert und aufrecht erhdlt.
Thema der Budopéddagogik ist immer

auch, zu lernen,

- mit sich und anderen besser zurecht
zu kommen,

- mit eigenen Schwierigkeiten und Pro-
blemen umzugehen und mit denen an-
derer,

- sich in einer Gruppe und der Gesell-
schaft konstruktiv und férderlich zu be-
teiligen, um Gemeinschaft und auch um
Gemeinsames zu ringen, und dazu zu
stehen, dafiir einzulreten, ja darum zu
Jkaémpfen”.

Die ausgewdhlten und zu einem lern-
oder gar Therapie-Programm eigens
zusammengestellten Inhalte sind aus
Elementen der BudoKiinste allein und
zum Zwecke der gezielten Férderung
oder systematischen Verdinderung des
Klienten in den Dienst gestellt. D.h. die
gewissenhafte, verantwortete und pro-
fessionell gekonnte Auswahl der spezi-
ellen Budo-Ubungen erfolgt nach ihrer
gekannten und gewiinschten Wirkungs-
weise zum Wohle der Adressaten. In-
sofern ist natirlich auch ein festes Ziel
vor Augen - nur, dass sein Erreichen
quasi im Vertrauen darauf, dass es sich
auf dem Weg von selbst erreicht, eben
gerade nicht das standige, offenkundi-
ge Thema der konkreten Ubungen ist.
Denn ihre Wirkung entfalien sie oft
.nebenbei”, wahrend der eigentlichen
AusUbung quasi unbemerkt - nicht ei-
gens als dem Ziel geschuldet efikettiert
oder gar in ihrer Funktion erklért, dass
es darum ginge, nun dabei genau Die-
ses oder Jenes zu erlernen.

Die Ubungen als solche provozieren
von selbst jene als bedeutsam erachte-
ten AhaErlebnisse und erweitern so en
passant Erfahrungs-und Wissens-Hori-
zonte, bieten Raum (und Schon-Raum|
zu Wagnis und Abentever, zu Experi-
ment und Erprobung und - professionell
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garantierter - Bewdhrung. Die Ubungen
gelingen immer, ganz von selbst, wenn
die innere Haltung stimmt, z.B. das Ai-
kidoKampfprinzip  ,Siegen  durch
Nachgeben”, wenn psycho-emofionale
Gelassenheit (namlich sich nicht zu of-
fensiven Handlungen hinreiflen zu las-
sen) die Attacke des Aggressors durch
kluges Ausweichen, Nachgeben und
Umlenken  erfolgreich  abwendet.
Natiirlich muB das trainiert werden, be-
vor es gekonnt ist — aber es muf3 zu al-
lererst auch ersteinmal gewollt werden,
als Lernziel fir sich selbst anerkannt,
angenommen und ibernommen sein.
Fir Gewaltbereite, fir Schlager eine
“ideale Trainingskonzeption friedfertige-
rer Einstellungen und Verhaltensweisen,
ohne den erhobenen pddagogischen
Zeigefinger nebst moralisierender Er-
mahnungen. Stattdessen geht's darum,
sich nunmehr aktiv mit der Idee ausein-
ander zu seizen, dass tatsdchlich der
Kligere, der Coole, Gelassene, der
Kénner (der trainierte ,BudoKrieger”
eben) auch nachgibt, um zu siegen,
dass diese Art der Zuriickhaltung Sou-
veranitat und Stdrke bedeutet, nicht
etwa Feigheit und Schwéche eines Loo-
sers, der verweichlichten Memme.
Gerade in der Gewaltprévention und
in Anfi-Aggressivitais-Trainings haben
sich die positiven Effekie budopédago-
gischer Behandlung von Tétern durch
solide empirische Evaluation und Ef-
fektivitatssstudien - ich komme nachher
nochmal darauf zuriick - deutlich nach-
weisen lassen, denn der Weg des Budo
ist in der Tat der Weg des ,Friedvollen
Kriegers”, die Kunst, als ,guter” Kéamp-
fer das Kampfen, die Gewalt, sein zu
lassen, und zwar mit dem Gefiihl des
eigentlichen, potentiellen Siegers (der
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ja Kémpfen kann) - und nicht desje-
nigen, der es sich, dem Gegner oder
irgendwelchen Anderen erst noch be-
weisen muf.

Er, der ,Friedvolle Krieger” kann, weil
er es kann, sich zum Gewaltverzicht
entscheiden; er hat die echte Wahl und
leidet keine Not, zwanghaft auf Provo-
kation gleich mit Kampf zu reagieren,
sich von irgendwem Unterlegenen etwa
{gegen seinen Willen und das Budo-Eh-
renwort) hinreiBen zu lassen, sondern
kann seine volle Selbstkontrolle, seine
physische  wie  psycho-emotionale
Selbst-Beherrschung iiber jede Heraus-
forderung, die keine mehr ist, stellen.
Er kontrolliert sich — und damit Situatio-
nen, er steht Gber ungleichen Gegnern,
die sein Niveau nicht haben und kon-
trolliert das Geschehen. Er siegt, ohne

zu Kdmpfen — und es ist ihm einerlei, -

was andere Unwissende iber ihn Fal-
sches denken mdgen (er sei schwach
und feige), denn er ist in  Wirklichkeit
der Herr iber den weiteren Verlauf von
Konflikten - nicht der, der ihn durch Pro-
vokation zu allem Méglichen verleiten
und ihn dadurch unzweifelhaft ja ei-
gentlich in der Hand haben wiirde.

So bleibt er, der zum Sanft-Mut fahige,
also mutige Budoka, ein ehrenhafter
Ritter, der, wenn schon, nur fiir Hohere
Ideale kémpft, nur, um in wirklicher Not
das Gute zu verteidigen. Ein tugendhaf-
ter, edler ,Krieger” eben, kein billiger
Séldner, den man kaufen, einkaufen,
verkaufen, prostituieren, ohnméchtig
manipulieren kann; kein unbeherrsch-
ter, wild-wiitiger Schlager.

Schldger sind zur Selbstkontrolle un-
fahige Schwaéchlinge — starke Kampf-
kiinstler, erst Recht Meister, sind geibt

in Gelassenheit, bleiben Herr ihrer
Sinne und Gefihle - selbstversiandlich
ihres Kérpers und seiner kémpferischen
Féhigkeiten auch.

Wenn es gelingt, gewaltbereiten und
aggressiven Gewalitdtern Deratiges
fest glauben zu machen, sie ,umzupo-
len” und sicher in dieser neven, ganz
anderen Haltung werden zu lassen,
dann iber den origindren Nicht-Kampf-
Weg des Budo und seiner speziellen

Budopddagogik. Es funktioniert nach-
weislich sogar bei hochgradig ag-
gressiven Gewaltstraftatern, die Uber
mehrere Jahre hinweg einige hundert
Opfer  zusammengeschlagen  und
miBhandelt haben, gab es durch bu-
dopddagogisches  Anti-Aggressivitats-
Training, hier Kampfkunst-“Therapie”,
jenen Gesinnungswechsel — und zwar
auch nachhaltig.

Das liegt an der Systematik des Budo-
Lehrplans vom Kémpfer zum besagten
Friedvollen Krieger”. Im Shoto-Kempo-
Karatedo beispielsweise durchlauft man
im Laufe seiner Ausbildung ein 9-Stufen-
Konzept iber drei Ebenen vom BuJutsu
iibers Budo zum Butsudo, in dem man
technisch wie psychologisch zu immer
weniger offensiven hin zu immer sanf-
teren, defensiveren Kampf-Verhalten
und erst dadurch (quasi im Sinne eines
JAnti-Gewalt-Trainings”) zum Meister
der Kampfkunst ,erzogen” wird:

Dies erfolgt iiber Kampfprinzipien, in
denen zuerst anwendungsorientierte
(Bu-Jutsu) Erfolgs-Techniken und -Tak-
tiken des dem gegnerischen Angriff
Zuvorkommens gelernt werden (also
blitzschnelle Techniken mit entsprechen-
dem Kampfgeisi). Spdter lernt man,
den Gegner nach dessen Angriff stark
mit einem Gegenangriff zu kontern und
spater dann, schon gekonnter, den
Gegner etwa durch geeignete Haltegrif-
fe zu fixieren und ihn dadurch kampfun-
fahig zu machen. In der darauf folgen-
den Lehrzeit kommt der Bu-Do-Gedanke
schon deutlicher zum Tragen. Hier lernt
man namlich, allein durch entsprechend
effektive Blocktechniken einen Gegner
von seiner Niederlage zv iberzeugen,
lernt dann, die Angriffe immer wieder so
umzulenken, dass sie etwa den Angrei-
fer selbst aus der Balance bringen oder
ihn selber ireffen, und schlieBlich lernt
man, nur noch immer auszuweichen,
um ohne eine eigene Initiative oder
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Attacke den Angreifer ins Leere laufen
zu lassen. Hier ist bereits eine hohe
Stufe des technischen wie mentalen
Kdnnens, von Kérper- und psychoemoti-
onaler Selbstbeherrschung erforderlich,
Aggressionen ohne eigene Aggressivi-
tat und Gewalitdtigkeit erfolgreich zu
begegnen. Und die héchste Stufe des
BudoK&nnens ist die des buddhistisch
geprégten Butsu-do: Sie besteht aus
der Fahigkeit der Meister, Gewaltsitu-
ationen durch Verlassen der Szenerie,
ggf. auch Flucht und vermeintliche
Niederlage zu entschérfen, jedenfalls
nicht mehr zu kémpfen. Oder, noch
einen Schritt weiter, ist die Fahigkeit,
gewalttdtige Situationen durch Préven-
tion und Vorausplanung von vornherein
zu vermeiden. SchlieBlich ist groBmeis-
terlich der, der seine ganze Kampfkraft
und Energie dem engagierten Einsatz
der Verhinderung von Gewalt widmet,
schlichtet, wo zu schlichten ist und sei-
ne Autoritdt (physisch, padagogisch,
psychologisch, sozial, politisch...) dem
Frieden widmet.

Natirlich ist hier der Idealfall be-
schrieben — aber man sieht die fried-
fertige Tendenz und die Richtung, in
die das Kémpfenlernen originér (also
sofern es nicht blo um Sport und
Wettkampfsiege oder gar primitive
Selbsiverteidigung geht) fihrt oder
fihren soll. Diese Idee, dieses Ideal
ist in jedem fraditionellen Budosystem
wegweisend und von Anfang an schon
wirksam.
NebenderbewahrtenGewaltprévention
und Gewaliigter-Behandlung via spezi-
eller Kampfkunsi-Angebote gibt es aber
natirlich auch erfolgreiche Ansétze bu-
dopddagogischer Arbeit in vielen ganz
anderen Bereichen, z.B. im Kontext von
- Judo mit Geistesbehinderien”,

- JaiChi mit ADS/ADHSKindern”,
JlaidoSchweriarbeit mit Depressi-

ven ,

- WinglsunKongfu mit Drogenjun-
es®,

- Kok Siockkompf mi odiposen Pasien-
i=n in Kinderkiiniken",

- JJoskwondo mi Epiepsie Kronken"
- Jujiss fr Mobbing Opier”

- Adcco =i Schubverweiger=m”

- Xaoroiedo =it Bimden"

- KempoXoroie m jugendicoes = o=
Cnoerand Jugencosecnars” sw oS

Beinahe alle Kombinafionen von Budo-
Disziplin auf der einen und spezieller
Zielgruppe auf der anderen Seite sind
denkbar - viele hat es bereits auch
schon gegeben - und haben sich als
sinnvoll erwiesen. Denn es kommt nicht
so sehr auf die konkrete Kampfkunstart
an, sondern auf das, was in den Kampf-
kiinsten ja cllgemein positiv wirksam ist,
sozusagen stilibergreifend im Rahmen
angeleiteter Bewegung, Begegnung
und Besinnung im Budo funktioniert:
- Bu ~ der Nichtkampf: das Prinzip der
.Souverdnen Friedfertigkeit” und das
ganzheitliche Arbeiten an sich selbst
- Do - der Weg: das Prinzip konkur-
renzfreier, unendlicher  Weiterent-
wicklung seiner selbst und die Aus-
richtung seines Tuns auf hohere Ziele
- Shitei — Lehrer-Schiller-Beziehung:
das Prinzip, ,von Herz zu Herz" von-
einander zu lernen und das Sich-An-
veriraven  wohlwollender  Autoritét
- Reiho — die Etikette: das Prinzip der
Wirdigung ,Hdherer Werte” durch

diszipliniertes  Einiben von Wert
schitzung und die Anerkennung
der Liebenswirdigkeit des Lebens

- Zen — die Spiritualitét: das Prinzip,
dem eigentlichen Wesen der Dinge
wahrhaft auf den Grund zu gehen und
die geistige Orientierung am Hier &
Jeizt und Glauben an das Gute, und
- Dojo — der geschiitzte Ort: das Prinzip
des Sozialen Llernens in der Gruppe
als Gemeinschafi Gleichgesinnter und
das engagierte Sich-Einbringen zuguns-
fen der gemeinsamen eigenen Sache

Budo ist also, wie wir sehen, dlles
ondere ols nur ein neuarfiger Sport
oder BewegungsKult mit esoferischem
Drumsum. Budo ist ein umfassender
Schulungs- und LebensWeg, ein prak-
Skobles, durchous alliagsorientiertes
Konzep? der syslemgiischen Selbstent-
wicklung ~ ungeochisi der konkreien

technischen Schwerpunkte der jewei-
ligen Disziplin Judo, Karatedo, Ai-
kido), die ja lediglich das Instrument
darstellen, Wichtigeres an ihnen (den
Techniken und Ubungen) zu lernen.
Budo-Padagogik baut darauf auf, nutzt
das origindre Lehrsystem des Budo, um
es speziell auf unsere modern-westli-
chen pddagogischen Problemlagen
und Arbeitsaufirage anzupassen. Das
aber ist nicht etwa allein Budo - nur
jefzt mit unseren hiesigen Zielgruppen!
Nein, Budo-Pédagogik ist eine, wenn
man so will, ,Sonder-“padagogik,
die Budo in unsere zeitgemdfe Erzie-
hungswissenschaft und Psychologie in-
tegriert, anpasst, auf sie zuschneidet.
Ferndstliches Budo und westliche P&-
dagogik gehen hier eine besondere
Symbiose ein, um ndmlich spezifische
Synergie Effekte zu erzielen, die diese
beiden Schulungs- und Lernwege (Budo
und Padagogik) erst in ihrer nevartigen
Verbindung miteinander und gegen-
seitiger Befruchtung entwickeln. Die-
se Anpassung aneinander, die mehr
ist als bloe Integration, ist jedoch
eine ,Sonder“leisiung, ein Ergebnis
Jahrzehnte langer wissenschafilicher
Arbeit — nebst praktischer Erprobung.
Es reicht also nicht, im Sportverein Ju-
dotrainer und beruflich Sozialpédago-
ge zu sein, und nun Judo einfach auch
mit seinen Klienten auszuiiben oder zu
unterrichten, um plétzlich ,budo-pada-
gogisch” zu arbeiten, gar Budopdda-
goge zu sein! Nein, es muf3 vielmehr
auch von diesem ,Fachmann” auf
seinen 2 Gebieten — der damit ja erst
die nétigen Grundvoraussetzungen der
fachspezifischen Weiterbildung zum Bu-
dopadagogen erfillt — gelernt werden,
ganz spezielles Judo einzusetzen, also
- nur besiimmte Teile davon,
- nur eigens ausgewdhlte und ggf. auch
abgednderte, modifizierte Ubungsan-
ieile aus dem ublichen, ,normalen”



JudoSystem und um passende Ubun-
gen (vielleicht aus dem KungFu, Tai-
Chi, Yoga oder Taekwondo) ergénzte
und mit zuséizlichen Budo-Inhalten
(auch dem Judo eigentlich fremden
Aspekfen) erweiterte Lernarragements
zu einem Programm zusammenzustel
len, um nun genau dadurch, eine cur-
ricular geplante, theoretisch plausible,
prakiisch bewéhrte und iberprifbare
Methode ganz konkrete Ziele zu er-
reichen, die sich aus der Besonderheit
der Adressaten (und einem daraus
abgeleiteten Arbeitsaufirag) ergeben.
Erst das Konzept und die Konzeption
der Entwicklung eines systematischen
Programms - auf der Grundlage des
Wissens um die Wirkung und der be-
absichtigten Effekiivitat der einzelnen
Ubungen - und das fachlich begriindete
wie verantwortete Zusammenstellen ge-
eigneter Inhalte und Methoden zur ganz
gezielten Férderung einer ganz konkre-
ten Klientel, rechtfertigt, von professi-
oneller Budopddagogik zu sprechen.
Wie gesagh: Ein Judo- oder Karate-
Trainer ist noch lange kein Budo-leh-
rer, und selbst ein Budolehrer, auch
wenn er einen padagogischen oder
therapeutischen Beruf hat, ist noch
lange kein Budo-Padagoge - und auch

seine Judo- oder Karate-Angebote
selbst in erzieherischen oder sozialen
Feldern, wie sie nun zunehmend von
sogenannten Trittbretifahrern, eigentlich
Laien, zuweilen auch Dilettanten immer
populdrer werden, eben noch lange kei-
ne Budo-Padagogik. Budo-Padagogik
ist erziehungswissenschaftlich fundier-
tes, spezialisertes Budo mit speziellen
Zielgruppen in spezialiserfen sonder-
padagogischen oder therapeutischen
seftings. Das muB gelernt werden, bevor
es gekonnt sein kann. Erst die iber eine
eigenstandige, 1 1/2 jahrige berufliche
Fach-Ausbildung und Priifung erworbe-
ne Sonder-Qualifizierung rechtfertigt,
von Budopddagoginnen und -Péadago-
gen zu sprechen. Und die sind in der
Regel auch im entsprechenden Berufs-
verband (BvBP) organisiert, der u.a.
durch Fortbildungsangebote die Quali-

tétskontrolle und -Sicherung ibernimmt.

Seit 10 Jahren bildet das deutsche
Institut  fir Jugendarbeit in Gauting
(bei Miinchen), ein Pionier in Sachen
Budo und Sozialpddagogik schon seit
20 Jahren, Budopadagoginnen und
-Péddagogen aus und zertifiziert die
erfolgreichen Absolventen, ab Febru-
ar wird dies auch in Osterreich beim

B

Bildungshaus Breitenstein in Linz der
Fall sein.

Nur (oder schon) etwa 120 Kampfkinst-
ler, die gleichzeitig Erzieher, Lehrer, P&-
dagoge, Psychologe oder Heilprakiiker
sind, sind mittlerweile als Budop&dago-
gin/-padagoge ausgebildet und verire-
ten das Fachgebiet in Deutschland, der
Schweiz und ein paar ganz wenige in
Osterreich. Alle haben jedoch aufgrund
ihrer Vorqualifikationen, Kompetenzen
und Berufserfahrungen eigene Schwer-
punkisetzungen, bezogen auf die ei-
gene Budo-Grundlage und vor allem
ihre jeweilige Zielgruppe, mit der sie
bisher bereits gearbeitet haben. Man-
che haben bereits ihre Ansdtze und
Ergebnisse publiziert, andere eva-
lvieren noch. Die meisten sind in
ihrer Arbeit erfolgreich, alle jeden-
falls zumindest zufrieden und iden-
tifiziert mit ihrem neuen Berufsfeld.
Budopadagoginnen und -Paddagogen
sind leidenschaftliche Profis! Sie sorgen
fir Bewegung nicht nur bei den Teilneh-
mern ihrer Spezial-Angebote, sondern
auch in der Pédagogik-Szene selbst.
Die innovative Budopdadagogik wird
sich als professionelle Methode weiter

etablieren — zum Wohle unserer Klientel

und Gesellschaﬁ.x

Weiterbildung Budopiadagogik 2011 - 2013

X qualifiziert zur Arbeit mit Zielgruppen in besonderen Problemlagen
X richtet sich an Sozialpadagogen/innen, Erzieher/innen, Heil- und Sonderpadagogen/innen,

Sportlehrer/innen, Psychologen/innen, Psycho- und Physiotherapeuten/innen, Budoka-Trainer/innen

X Voraussetzungen sind Erfahrungen in einer asiatischen Kampf- bzw. Bewegungskunst

Neubeginn 27. Mai 2011

Der Kurs umfasst 9 Kursteile, Gberwiegend am Wochenende und endet im Marz 2013
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089/89 32 3310 « Fax
- : ' e o www budopaedagogik.de
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