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iel ist schon geschrieben worden iber grofie

Siege und besondere Erfolge im Bereich der

Kampfsportarten. Aber um welche Siege geht
es eigentlich im Budo, im Karate-Do? Ist es immer
nur das ,besser” sein als andere? Immer nur ein Ver-
gleich der Leistungen, das Anhéufen sportlicher Er-
folge® Ist der Kampf in den Kampfsportarten wirklich
nur das Sich-Messen mit Konkurrenten, der Versuch
des gegenseitigen Bezwingens zweier Gegner, die
Bewertung des Erfolgs anhand von Sieg und Nieder-
lage? Oder meint das Prinzip des Kampfes im Budo
nicht vielleicht auch mehrg
Doch an der olympischen Idee des ,héher, schneller,
weiter” ist wohl kaum ein Vorbeikommen. Pokale,
Titel, Giirtelgrade auf der einen Seite oder Publicity,
Geschéaftemacherei, Rangelei um Vorstandsposten
und fadenscheinige Verbandspolitik auf der anderen
Seite bestimmen das Bild. Immer noch - und wohl im-
mer mehr.
Die, die sich um das ,wahre” Budo, das Wesen der
Kampfkiinste, das Versténdnis vom ,Do” als einen
kérperlich-geistigen Schulungsweg bemihen, stehen
oft im Abseits des Geschehens, werden vom Gros
der Aktiven und Funktiondre allenfalls abschatzig
belichelt. Die Traditionalisten, die sehr vereinzelt
und ohne offizielles oder &ffentliches Sprachrohr die
zunehmende ,Versportung” des Budo, vor allem im
Bereich des Karate, kritisieren, werden entweder als
Querdenker links liegen gelassen oder als Stérenfrie-
de ausgegrenzt. Sie missen sich als ,Ewiggestrige”
bezeichnen lassen, da sie, selber schuld, den An-
schluss an die Welt des modernen Budo (und seinen
Kommerz) verpasst zu haben scheinen.

Ist der Erfolg enischeidend?

Aber ist diese Entwicklung richtig? Sind die Budo-Dis-
ziplinen wirklich zwangsweise den heutigen, zumail
typisch westlichen Bedingungen anzupassen? Ist der
sportliche Sieg iber einen Gegner das eigentliche
Ziel, der einzige Sinn2 Ist nur der - zunehmend ja
durch Kérperkontakt oder besser noch durch K.O.
Sichtbare - rein @uBerliche Erfolge im Karate (bzw.
im Kampfsport ganz allgemein) entscheidend, nur
weil es dem Zuschaver so gefélli2
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Unbestritten geht es in jedem Sport irgendwie um
z&hl- und messbare Leistungen. Das ist eben auch
ein Aspekt im Karate - aber eben nur einer. Und wem
Wettkampf- und Leistungssport-Karate liegt (das sind
ohnehin nur wenige), soll in diesem Bereich sein
Gliick suchen. Wer Interesse an Breitensport- und
VereinsKarate hat, soll sich dem widmen, soll die-
ses Sportkarate wie jede andere Sportart auch mit
Eifer und Freude betreiben. Es geht hier ja nicht dar-
um, das moderne SportKarate und seine Anhdnger,
welche die Qualitat einer Technik nur nach ihrer je-
weiligen Effektivitat im Zweikampf (Kumite) oder die
Qualitét einer Kata nur hinsichilich ihrer Wettkampf-
tauglichkeit beurteilen, schlecht zu machen. Jedem
das seine.

Suche nach dem Sinn

Wer sich jedoch fiir das urspriingliche, originére
Budo als KampfKunst und demzufolge fir das tra-
ditionelle Karate-Do interessiert, sucht hinter den Au-
Berlichkeiten der Bewegung, der Technik, des Sieges
nach dem Sinn des Ganzen. Und hier suchf er rich-
tig, denn die eigentliche Bedeutung der Karate-Praxis
erschlieft sich erst in der Tiefe, nicht in der Oberfla-
che. So wenig z.B. ein Schwarzgurt, nur weil dieser
eben einen Schwarzgurt hat, ein guter Karate-Lehrer
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oder gar ein Karate-Meister [ein Sensei]
ist - weil die dazugehdrigen Qualitaten
nicht in den AuBerlichkeiten wie der
Farbe eines Giirtels, sondern im dahin-
ter liegenden Kénnen, Wissen und Ver-
sténdnis vom Karafe begriindet ist -, so
wenig ist Karate-Sport gleichzusetzen
mit Karate-Do.

Fundamentale Unterschiede

Hier gibt es ganz fundamentale, ganz
wesentliche Unterschiede in der Theo-
rie und in der Praxis, in der Erwartung
des jeweiligen Aktiven vom Unterrichts-
stoff, im Anspruch an sich selbst, seinen
Trainer bzw. Lehrer, an die Kameraden
oder Mitschiller sowie im Befreiben,
Trainieren, Uben oder ,Studieren” der
Disziplin.

Aus der Sicht der Traditionalisten, der
- wenn man so will - Verfechter der ur-
springlichen, also ,alten” Ideale und
Inhalte, den primér an der Kampf
kunst als Schulungs-, Reifungs- oder
gar lebensweg (,Do”) interessierten
Karateka, liegt das Geheimnis des
wahren” Karate-Do nicht im Kampf
gegen irgendwelche Gegner, sondern
im Kampf gegen sich selbst: Nicht der
bereits beschriebene ,&uBerliche” Er-
folg des Sieges iiber einen anderen,
sondern der ,innere” (nicht so leicht
sichtbare) Erfolg des Sieges iber sich
selbst, der Erfolg des Sich-selbst-Erken-
nens, Sich-im-Grif-Habens, Uber-sich-
hinaus-Wachsens, sprich: der ,Arbeit”
an seiner eigenen Persdnlichkeit via
Kampfkunst, via Karate-Do.

Das eigentliche Ziel

Das eigentliche Ziel, Wesen und Prin-
zip des traditionellen Karate-Do ist der
Kampf mit sich selbst, der Kampf ge-
gen seine eigenen Unzulénglichkeiten,
Unsicherheiten, Schwdéichen und Fehler.
Zu lernen, mit sich selbst, eben mit sei-
nen persénlichen, individuellen ,Ma-
cken” zu ringen, an sich zu arbeiten,
um eine reife(re), ausgeglichene(re),
friedfertige(re) Persdnlichkeit zu wer-
den, steht im Mittelpunkt des Karate-Do
als Schulungsweg und Charakterschu-
le. Dabei ist es, nebenbei bemerkt, ein
Irrfum anzunehmen, dass die Traditi-
onalisten nur etwa deshalb, weil sie
sich nicht nur mit den rein sportlich-
kérperlichen Aspekien sondern eben
auch noch mit den eher ,geistigen”
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Aspekien des Karate-Do beschaftigen,
technisch oder kémpferisch schlechtere
Karateka seien, als die, die sich gar
nicht erst mit dem geistigen ,Ballast”
auseinandersetzen. Die Karatetechni-
ken und Bewegungen sind ja diesel-
ben, nur deren Bedeutungen werden
unterschiedlich bewertet. Aber soll man
doch die kéimpferische Unterlegenheit
ruhig behaupten; denn dieser Vorwurf
sollte eigentlich als genau eine der be-
schriebenen AuBerlichkeiten an den
doch um innere Aspekte des Karate-Do
bemiihten Karateka abprallen, da sie
es weder sich noch anderen beweisen
missen.

Innere Werte

Was sind denn nun die inneren Wer-
te, die den Kampf in der Kampf-Kunst
bestimmen, den Kampf mit sich selbst
ausmachen? Dieses zu beschreiben
ist eine der Schwierigkeiten, die dem
Jgeistigen” Wesen des Do als Praxis
von (Zen Philosophie oder ,Reifungs-
“psychologie zu Grunde liegen. Diese
Werte sind kaum zahl und messbar.
Sie unterliegen im wesentlichen immer
der eigenen Beurteilung, der stdndig
notwendigen Selbstkritik, namlich der
Erkenninis  eigener  charakterlicher
Schwiéichen und Fehler, die es zu ,be-
kdmpfen”, zu ,besiegen” gilt. Dabei
sind typische Unzulénglichkeiten, allzu
menschliche individuelle Macken auch
im Training - besonders im Zweikampf
- héufig ganz offensichtlich. Ein guter
Lehrer und ein fortgeschrittener Schiiler
erkennen diese persénlichen Defizite,
deren Bearbeitung das Ziel im Karate-

Do dann wird. Sie gilt es im (nur vor-
dergriindigen) Zweikampf zumindest
auch zu bekémpfen. Dazu eignet sich
besonders das nicht-wett-kampforien-
tierte Randori, der nicht verbissene
Zweikampf. Der andere ist dabei nicht
der (zu bezwingende) Gegner, son-
dern der (hilfreiche) Partner. Er stellt
sich quasi zur Verfigung, damit der
andere im ,éuBerlichen” Zweikampf
gleichsam seinen ,inneren” Kampf mit
sich selbst fihren kann, sich darum be-
miiht, seine charakterlichen Schwiéichen
in den Griff zu kriegen, sich darin Gbt,
sie zu erkennen und abzubauen.

Ausbalancieren von Exiremen

Solche, z.T. ja auf jeden Menschen zu-
treffenden und von daher auch jedem
selbst bekannten Schwéchen und Feh-
ler lassen sich auf zwei Polen festma-
chen, némlich einem eher offensiven
und einem eher passiven Pol. In einem
von diesen gegensétzlichen Polen
menschlichen Fehlverhaltens begriinde-
ten Spannungsverhélinis liegen die je
unterschiedlichen Aufgaben des einzel-
nen, des Kampfes mit sich selbst im Ka-
rateDo. Die Ausbalancierung von Ex-
tremen ist das Ziel, die Ubung gerade
im Karate-Kampf ist der Weg dorthin.
Die sich stellenden Aufgaben werden
sehr wohl im Karate selbst, also im Ku-
mite oder Randori, im Verhalten den
anderen gegeniiber oder im Verhalten
withrend des Unterrichts sichtbar, aber
natirlich auch im alltglichen Leben.
Karate-Praxis ist wie eine Lupe fir das
Leben im Alltag, ein Brennglas fir die
menschlichen Eigenarten und deshalb




auch eine Chance, sich hier zu erken-
nen, sich hier zu iiben, um sich dann
grundsétzlich zu verandern.

Der offensive Pol ist dabei bestimmt
durch zu sehr nach auBen gerichtete
Einstellungen und Verhaltensweisen
wie z. B. Geltungssucht, Ubermut, Im-
poniergehabe, Arroganz, Siegeseifer,
Profilierungssucht, ~Machtphantasien,
Sich-Beweisen-Missen, Aggressivitdt,
GréBenwahn,  Leistungsorientierung,
Uber-Aktivitat, Risikolust, Zerstdrungs-
wut, Ricksichtslosigkeit, Egoismus,
ibertriebene Harte, Gefithlskélte, Uber-
eifer, Schauspielerei, Karrierismus,
Besserwisserei, Machotum, Streitsucht,
Ramboismus, Gewissenlosigkeit...

Der passive Pol ist gekennzeichnetdurch
eine zu sehr nach innen gerichtete Ori-
entierung, die sich bemerkbar mache
z. B. in: Mutlosigkeit, Versagenséngs-
te, Hilflosigkeit, Orientierungslosigkeit.
Misstrauen, Pessimismus, Abhéngig-
keit, Unsicherheit, Stillstand, Kontroll-
verlust, Sicherheitsdenken, Lustlosigkeit,
Selbstmitleid, mangelnde Spontaneitét,
Verweichlichung, mangelnde Konflikt-

fahigkeit, Autoritétsglauben, Resigna-
tion... Im Abbau dieser Exireme oder
aber im lernen, damit umzugehen,

liegt der Kampf gegen sich selbst. Das
eine Extrem des Offensiv-Pols basiert
auf Selbstiberschétzung, das andere
des Passiv-Pols auf Selbstwertzweifeln.
Beides wird im Karate sichtbar. Man
sieht es leicht bei dem anderen, weni-
ger bei sich selbst. Man kampft ja auch
leichter mit einem anderen, als mit sich
selbst. An sich selbst zu arbeiten, ist
unbequem, der Erfolg nur schwer und
langwierig zu erzielen, der Sieg Uber
sich selbst ist allzu héufig nur zeitwei-
se, kurzfristig, oft nur fir den Augen-
blick. Und doch so wichtig.

Sich selbst nicht beweisen zu miissen,
zumal in der Kampfsituation mit Partner,
ist die eigentliche Karate-Do-Schulung,
die leicht iiber die Lippen gehende
Karate-Do-Philosophie und so schwer
zu meisternde Karate-Do-Praxis. Wer
kennt nicht das Bediirfnis, sein Kén-
nen, seine Uberlegenheit den anderen
spiren zu lassen, ihm zu zeigen, dass
man gut, dass man besser ist als er®

Sich zu beherrschen, zu (be) zwingen,
macht aus der - vermeintlichen - Nie-
derlage (in den Augen des anderen)
den eigentlichen Sieg. Den Sieg Uber
sich selbst.

Aber auch sich nicht zu trauen, sich
unterlegen zu fohlen, unsicher zu sein,
ist ein Handicap in einer Kampfsituati-
on mit Partner. Mut zu fassen, sich zu
stellen und akiiv zu werden, ist hier der
Erfolg, der eigentliche Sieg. Den Sieg
iiber sich selbst. Aber auch sich nicht
zu fraven, sich unferlegen zu fthlen,
unsicher zu sein, ist ein Handicap in ei-
ner Kampfsituation mit Partner. Mut zu
fassen, sich zu stellen und akiiv zu wer-
den, ist hier der Erfolg, der eigentliche
Sieg. Auch bei formaler Niederlage
gegen den ,Besseren”.

Harmeonisierung

Der Kampf gegen sich selbst im Karate-
Do liegt in dem Versuch der Harmoni-
sierung seiner selbst, der Uberwindung
von Selbstiberschatzung und Selbst-
wertzweifeln. Ziel des so verstande-
nen und betriebenen KarateDo ist es,
durch Training und Ubung zu einer re-
alen Selbsteinschétzung zu gelangen,
Selbstvertrauen und SelbstbewuBtSein
zu entwickeln.

Uber den Weg des KarateDo Iasst sich
dies lernen. Da die selbstsichere Per-
sonlichkeit auf der Grundlage von Kén-
nen, Wissen und Versténdnis (also von
Kompetenz) angemessene Selbsi- und
Néchstenliebesfahigkeit  entwickeln
kann und von daher zu Mitmensch-
lichkeit, Solidaritét und Friedfertigkeit
fahig ist, ist solche Karate-Do-Praxis
immer auch ein Weg zur Gewaltlosig-
keit. So ist der ,wahre” Karate-Kampf
der Kampf gegen sich selbst und der
wahre” Karateka sein eigener ,The-

rapeut”. K
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