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BUdOREE Y IRENUASSE
Vom Wert des , klein, aber fein” und der Bedeutung,

in der Kampfkunst nach dem Bestmdglichen zu streben...

Text & Fotos: Dr. J.-M. Wolters, Institut fir BudopadagogikTagungsleiter

Hat das Gebiet ,Budopadagogik
- Kampfkunst in Padagogik, The-
rapie und Coaching” das Poten-
zial, zu einer neuen fachwissen-
schaftlichen Bewegung zu werden,
einem verbreiteten neuen Trend
praktischer Arbeit, einem Thema
groBen offentlichen Interesses?

Innovatives Theorie-Konzept, em-
pirisch bewahrte Methoden, er-
folgreiche Ergebnisse und 0ber
Jahre bei aller Kritik und gegen
den Strom dennoch nachgewie-
sene Leistungen spréchen dafilr,
ebenso die im asiatischen Budo
beinhalteten Paradoxien, fremden
und befremdlichen Traditionen und
den Laien provozierenden Thesen.
Genug Besonderheit also, in
Fachoffentlichkeit und Offentlich-
keit einiges Aufsehen zu erregen,
aber eben auch genug besondere
Einzigartigkeit, um eine Sonderstel-
lung in Wissenschaft und Journal-
laie einzunehmen und zu behalten.

Doch ist dies tatséchlich ein Manko?
Was ist durch ,,Jedermanns-Sympa-
thie®, durch Mainstream, also durch
Massen goutierte MittelmaBigkeit,
von durch Normalitdit geprégte
Durchschnittlichkeit gewonnen? Ist
nicht vielmehr umgekehrt Exklusi-
vitat, die sich vom Ublichen gerade
abhebende Individualitat, vom Allge-
meinen unterschiedene Spezialitat
durchaus ein Qualitatsmerkmal, Ori-
ginalitdt gerade ein Gutekriterium?

Jedes Unikat, Uberhaupt nur al-
les von Seltenheit hat besonderen
Wert - das schon immer Dagewe-
sene, Alltagliche, das verbreitet Al-
lerwelts-Bekannte, -Gewusste und
-Gekonnte geht ohne Klasse in der
Masse unter. Es braucht dagegen
Profil, das immer erst durch seine
Einzig- und Andersartigkeit und im
Unterschied zum Anderen zu ge-
winnen ist, um sich vom Einheits-
Gros abzuheben, braucht pragnante
Kontur und jene sich der Banalitaten
erwehrende  Sonderstellung und
zuweilen sogar am Widerstand der

Konventionen erst gewachsene Rei-
bungsflache, an der sich die ,Geister
entziinden®, man sich stort, sich die
Meinungen bilden und teilen mogen.

Dass Qualitat der Gegenpart zur
Quantitat sein kann, ist Kernstlick
des bekannten Slogans, und doch
wenig in unseren Kopfen als Wahr-
heit, ja sogar echte Weisheit ver-
ankert — finden wir meist gut, was
alle gut finden, weil schon was dran
sein wird, wenn's allseits beliebt
ist und uns nicht irritiert, aus dem
Rhythmus, den Trott bringt. Den
Zeitgeist treffen, den Geschmack
der Meisten, mag eine Kunst sein
und profitabel — einen Wert an sich
beweist es nicht, en vogue zu sein.

So ist Manches kostbar, weil sel-
ten - oder ,klein, aber fein“. Klein-
sein ist kein objektiver MaBstab fur
irgendeine allgemeingiitige Gute.
Klein ist nicht schwach, unwich-
tig und wertlos, nur weil‘s klein ist:
,Klein, aber fein“ meint, dass ge-
rade in der Nichtbeachtung, dem
Ubersehen und Ubergehen, also
trotz der etwaigen Geringschéatzung
des Kleinen doch GroBes, ja GroB-
artigkeit innewohnen und von ihm
ausgehen und bewirkt werden kann.
Und das, obwohl ,nur® klein - oder
gerade deswegen. So Manches
kann nur, weil es klein ist, fein sein.

Im Budo ist es namlich genau so
| Nur ein eher kleines Dojo kann
fein sein, denn je groBer ein Dojo
ist, jo mehr Schiiler es hat, je un-
personlicher wird, ja muss die
zum Lernen und Wegfortschritt
notige  Lehrer-Schiiler-Beziehung
werden, die doch traditionell nur
von Herz-zu-Herz (Ishin-Denshin)
funktionieren kann, also nur, wenn
der Lehrmeister als ,Vaterlicher
Freund“ (Sensei) tatsachlich auch
die Personlichkeit seines Schulers
kennt und in enger, ganz individu-
eller ,Beziehung“ und ,Erziehung*
zur  Weiterentwicklung befordert.
Dies kann nur in einem Kkleinen
Dojo geschehen. Weniger ist mehr!
Auch auf die Budo-Organisationen
muss man dieses Kriterium bezie-
hen: GroBe Verbande kodnnen al-
lenfalls Mitglieder verwalten, Lehr-
gidnge managen, Politik betreiben.
Budo als Weg des personlichen
Wachstums, der Charakterschu-
jung und der Reifung durch inten-
sive ,Korper-Seele-Geist® -Arbeit
am Selbst wird in Verbdnden zu
nationalen oder internationalen
Massen-, Sport- oder Kultur-Events
aufgeblaht, die allem ,Feinen® im
Sinne AuBerst sensibler Forde-
rung der vertrauensvoll Suchen-
den durch individuelle Betreuung
von seinem Meister widersprechen
und als reine, zwangsldufig ober-
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flachliche Massenveranstaltungen
tiberhaupt jedwedem origindren
Anspruch von Weglehre spotten.
Man kann im Umkehrschluss
aus Budo-Perspektive  folgern:
je groBer - je schlimmer, je gro-
Ber das Dojo, je weniger Do.

,Klein, aber fein meint auch fein im
Sinne von ,rein und hebt damit ab
auf die (der Moderne geschuldeten)
Verpanschung getrotzten Reinheit.
Rein, weil nicht verwéssert, nicht
durch Zugabe irgendwelcher, viel-
leicht sogar minderwertiger Full-
mittel vergiftet, rein im Sinne der
Unbertihrtheit des Originals, sich
der massenhaften Kopie und bil-
ligen Falschung widersetzend. Es
sind gerade die kleinen Stile, die
ihre Urspriinglichkeit, ihre Reinheit
bewahren und sich vor - mit mas-
senhafter Verbreitung immer zu-
sammenhéangenden EinbuBen und
Verfalschungen,  Fehlinterpretati-
onen und eigenmachtigen Verande-
rungen - in Schutz nehmen koénnen,
ja mussen. Die ,Vereinheitlichung*
der vielen kleinen Ryu des Okina-
wa- oder Japan-Karatedo zu etwa
stilfreiem, man kénnte sagen “stil-
losem® Einheitskarate, wie es be-
reits auf olympischer Fachverband-
sebene praktiziet und obendrein
noch dreist als ,Erfolg” verkauft
wird, ist der traditionellen, urspriing-
lichen und wohl am ehesten noch
.echten Stile moderner Tod.
Budo ist eben nicht Kampf-Sport,
kein Leistungs-, Wettkampf- oder
auch nur Breitensportgeschehen,

etwas flir jeden, oder gar fiir jeden
auf seine Weise. Jede Vermassung
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kostet Urspriinglichkeit, Origina-
litat, Einzigartigkeit, das ihm zu-
grundeliegende Besondere, den
eigenttimlichen Wert. Sensei, Leh-
rer der Kampfkunst als Do, werden
auf der Ebene weltweiter Vermark-
tung zu Trainern, zu Seminar- und
Kursleitern, Gastdozenten - und
Unterweisung in der Weg- Lehre
oder Unterricht auch der geistigen,
inneren, esoterischen Inhalte (Oku-
den) zu bloB auBerem Technik-Trai-
ning (Omote). Damit geht Wissen
verloren, Verstandnis abhanden.

Wo Sensei als (Lehr-)Meister zu
Wettkampfsiegern, allenfalls zu Eu-
ropa- und Weltmeistern werden,
wo Meisterschaft als Uber Jahre
im Studium der Kinste erarbei-
teter Wegfortschritt nur zum olym-
pischen Sieg verkommt, wo Grade
und Lizenzen nicht als personliche
,Wert‘-schatzung aus den Handen
des eigenen Meisters, sondern bloB
aus politischen oder kosmetischen
Griinden von laienhaften Komitees
vergeben werden, ist Budo zu ende.
Masse totet Klasse, Politik: Person-
lichkeit, Gier; Gesundheit, Yen: Zen,
leuchtende Pokale: Erleuchtung.
,Klein, aber fein® trotzt jenem Wer-
teverlust durch die in echter Ge-
meinschaft  Gleichgesinnter nur
mdgliche Besinnung auf das We-
sentliche, den Vorteil vertiefter Aus-
einandersetzung unter personlicher
Anleitung, den vorhandenen Raum
und die vorhandene Zeit fir individu-
elle Erfahrung sowie Behltung, Be-
gleitung, Betreuung - und Fiihrung.
Mit der Budo-Padagogik verhélt es
sich ahnlich: Sie ist noch nicht sehr

weit verbreitet, leidet daher (noch)
nicht unter Verfremdungseffekten,
ist in Theorie und Praxis immer
noch ,rein“ und von jener originéren
Qualitat, die einer massenhaften
Vermarktung an und fiir Jedermann
entgegensteht. Nicht jeder kann Bu-
dopédagogin/ge werden, weil die
Anforderung an die obligatorisch
fir die Ausbildung mitzubringende
professionelle padagogische Fach-
lichkeit und hinreichende Kom-
petenz, d.h. Wissen, Kénnen und
Erfahrung im Bereich der Kampf-
kiinste so hohe, weil doppelte
Kompetenz verlangt, dass schon
von daher die Voraussetzungen nur
von einem kleinen Teil der Pada-
gogen oder Budoka erfiillt werden.

Budo-Padagogik will gar nicht von
Jedermann erlernbar sein, um flir
den Preis seiner moglichst unpro-
blematischen Verbreitung etwa
qualitative  Abstriche am  Profil
der Kandidaten machen zu miis-
sen. Klasse statt Masse. Auch hier
geht es um die konsequente Auf-
rechterhaltung des ganz spezifisch
Besonderen, dass ‘sich nur auf
ebenso besondere Weise auch an-
wenden, weitergeben, verwirklichen
lasst, eben von den potentiell ,,Be-
sten® - gut ist uns nicht gut genug.

Budo-Pédagogik ist nicht die Pa-
dagogik des Budo (also wie man
Budo etwa richtig lehrt), auch nicht
die vielleicht schon etwas schwe-
rere Anwendung des Budo in der
Padagogik (also etwa ,Judo im
Kindergarten®, ,Karate im Kinder-
heim*, ,Aikido in der Schule® oder
so). Nein, Budo-Padagogik ist viel-
mehr die erziehungswissenschaft-
lich fundierte professionelle Anwen-
dung von Budo als P&dagogik, als
eine eigenstandige péadagogische
Fachdisziplin namlich, mit eigenen
Hypothesen und daraus abgelei-
teten Konzepten und Methoden
sowie empirischen Studien und
in die konkrete Praxis zuriick flie-
Benden Evaluationsergebnissen.

Budo als ein ,System®, ein auto-
nomes Theorie- und Lehr-Geb&ude
— basierend auf in Jahrhunderien
bewahrten Weisheits-, Lebens-
und Heilslehren des Fernen Ostens
ebenso wie auf modernen West-
Wissenschaften (Padagogik, Psy-
chologie, Medizin/Psychiatrie) so-
wie deren beider Befruchtung und




speziellen Synergie - angewandt
in Form traditioneller Kampf- und
Bewegungskiinste, wird das Mittel
zum Zweck: in erzieherischen, so-
zialen und therapeutischen Anwen-
dungsgebieten bei den Adressaten
Geplantes gezielt zu erreichen.
Die neue ,Budologie, die Wissen-
schaft der Kampfkunst, ein inter-
disziplinares Fachgebiet mit For-
schung, Lehre, Ausbildung und
Publikationswesen, fundiert Theo-
rie wie Praxis mit eigenstandigen
Erkenntnissen. Dazu z&hlt, aus al-
len Budo-Disziplinen (japanischen,
chinesischen, koreanischen) die
grundsétzlichen, Uber jede nur
korperlich-technische  Ausbildung
hinausgehenden Hauptinhalte he-
rausgearbeitet zu haben, namlich
die gerade erzieherisch auf die
Personlichkeit und Sozialverhalten
so wirksamen 6 Wesenselemente:

Bu - der
fen lernen,

Kampf, das Kémp-
die Beherrschung
seiner Wut und Angst, das
Sich-Uben  auf dem  Weg
des sfriedvollen Kriegers*
Do - der Weg, das standige Sich-
selbst-verbessern, das Uben der
Ubung und nicht des Erfolges willen
Dojo - der Tempel, der ge-
schitzte Ort und der Zusam-
menhalt der Gruppe der Weg-
Gemeinschaft Gleichgesinnter
Reigi — die Etikette, die Werte, Re-
geln, Normen zur Einlibung von
Wertschiatzung (des Partners, der
Menschen, allen Lebens sowie
der Ordnung der Dinge) Aufge-
richtetheit (korperlich wie cha-
rakterlich) - und Demut als GréBe
Shitei - die Lehrer-Schiiler-Be-
ziehung, das Lehren und Ler-
nen von Herz-zu-Herz, in Hin-
gabe und Vertrauen - und Liebe

Zen - die Spiritualitit, das
in Meditation und Selbster-
fahrung hohere ,Geistige”.

Das ist das eigentliche Wesen des
Budo und somit natirlich auch im-
mer Gegenstand der Budo-Padago-
gk, also des Budo als Padagogik,
die von Profis (mit in Spezialausbil-
dung erst erworbener besonderer
Befahigung) auf der Basis bzw. in
Anwendung und Umsetzung eben
genau dieser 6 Elemente alle je-
weiligen erzieherischen oder the-
rapeutischen Prozesse initiieren,
lenken und zuende fiihren will.
Das Bemiihen um Qualitdt steht im

Vordergrund jeder budopadago-
gischen Intervention, der soliden
Planung und Durchfiihrung, der Ef-
fizienz (Wirtschaftlichkeit) und Ef-
fektivitat (Wirksamkeit) und nicht
zuletzt der kritischen Verlaufs- und
Erfolgskontrolle. Qualitdt steht auch
im Vordergrund der Ausbildung, der
Auswah! der Teilnehmer, der Refe-
renten und Kooperationspartner,
der Inhalte und Interaktionen. Es
geht um Erfullung hoher Standards,
nicht einer breiten Vermarktung.
Wir wollen Uberzeugen, niemanden
Uberreden, mehr wirken als werben.
Und fiir die Einhaltung und Kon-
trolle der hohen Standards an die
Professionalitat wie an die Profes-
sionellen sorgt der Berufsverband
der Budopadagogen (BvBP) und
mit der berufspolitischen Interes-
sensvertretung seiner Mitglieder
fiir entsprechende Wertschatzung
und Anerkennung auf dem Markt.
In Allem verfolgen wir mit starker
persénlicher Identifikation eines
Jeden mit der Sache und groBem
Engagement einen hohen Quali-
tatsanspruch, der dem Ubergeord-
neten Geist des Budo im bemiih-
ten Streben um Vervollkommnung
auch entspricht. Darum ist uns
Jklein und fein* lieber, ,Klasse
statt Masse® unser Programm.

Der Kongress als ,Budopédago-
gik-Tag“ im November 2011 in der
Schweiz, ohne viele Redner und
Massenpublikum und ohne die
Ublichen akademischen Fachvor-
trdge aus unterschiedlichen Wis-
senschaftsressorts vor breiter Of-

fentlichkeit (wie in den letzten 4
Jahren) hatte vor dem Hintergrund
des eben Ausgefiihrten seinen be-
sonderen Reiz und Wert: Hier ging
es um intensiven Austausch in
Kleingruppen, das authentische
Erleben des Wesentlichen in von
echten Experten, namlich Werner
Lussi (Budopadagogik-Master,
2.DAN Teshinjutsu), Marcel Schri-
ber (4.DAN Aikido, Budopadago-
ge) und Oliver Paganini (Budopa-
dagoge, 4.DAN Judo) geleiteten
Workshops, und in der ,,hautnahen”
Praxis weniger um rein intellektu-
elle Diskurse. Kein groBes Kon-
gresszentrum und Uni-Plenarsaal,
sondern Schulaula und ein echtes
Dojo, in dem der Geist des Budo
(k)lebt, gesplirt werden kann, was
sonst nur gesagt werden muss, wo
Nahe und Intimitat personliche Be-
achtung und Beteiligung férdert und
fordert, wo in der Kleinheit GroBes
gelingen kann: Klasse statt Masse !

Wer Interesse an der seit 1999 an-
gebotenen Ausbildung zur Budo-
poddagogin/zum Budopadagogen
hat, die in Deutschland neuerdings
ganz exklusiv nur noch vom Deut-
schen Institut fur Budopadagogik
(www.budopaedagogik.de) oder
jetzt auch in Osterreich mit dem
Kooperationspartner Bildungshaus
Breitenstein (www.breitenstein.
or.at) durchgefuhrt wird, kann wei-
tere Infos anfordern beim: Institut
fur Budopédagogik, Dr. Jorg Wol-
ters, Tilsiter Str. 11, D- 21680 Sta-
de, Fon/Fax: 0049 4141 62657
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